Jedenactero chovani na tréninku a na utkanich

1. Hrac pfichazi na trénink min. 15 minut pred jeho zacatkem. Pokud je hala (télocvicna) jiz
oteviend, odchazi do Satny, kde se prevlikne. Pokud je zavieno, vycka pred halou
(télocvicnou) do pfichodu trenéra. Pfi ¢ekdni se chova slusné a nerusi okolni obyvatele.

2. Trenér prebird odpovédnost za hrace v okamziku, kdy vstoupi do haly (télocvi¢ny) a jeho
odpovédnost konci opusténim haly (télocvic¢ny). Pokud hrac po tréninku neodchazi sam,
sedne si po prevleceni na lavicku v prostoru hraci plochy tak, aby nezavazel dalSimu tréninku
a pfi tom byl v dohledu trenéra.

3. Bez védomitrenéra, tj. jen na jeho pokyn, nesmi manipulovat s Zzadnym télocvi¢énym
naradim, zafizenim apod. (mantinely, branky). Hrac je povinen dbat osobni bezpecnosti a pfi
manipulaci s nafadim nesmi ohrozit svou bezpecnost ani svych spoluhracu.

4. Hrac nesmi bez védomi trenéra, tj. jen na jeho pokyn, vstoupit do naradovny nebo se
zdrZovat v jinych ¢astech haly (télocvi¢ny) neZ je Satna nebo hraci plocha.

5. Hrac je povinen nahlasit trenérovi, Ze se vzdali z hraci plochy (odchod na toaletu apod.).

6. Hracam se vyslovené zakazuje bez pokynu trenéra lozit nebo se zdrZovat na Zebftinach,
Splhacich tycich, lanech, lavi¢kach, zinénkach, trampolinach apod.

7. Béhem tréninku se hrac tidi pokyny trenéra i jeho asistenta. Pokud se hrac neciti schopen
vykonat cvieni (napt. preskok pres kozu) informuje o tom predem trenéra.

8. Hracam se zakazuje mluvit neslusné, urazet ¢i Sikanovat své spoluhrace. Toto se povaZuje za
hrubé poruseni kazné.

9. Dojde-li béhem tréninku ke zhor$eni zdravotniho stavu a hrac se neciti absolvovat cviceni,
oznami toto ihned trenérovi. V pfipadé vazného zhorseni zdravotniho stavu, zavola trenér
rodicm, aby si hrace osobné vyzvedli, pfipadné trenér zajisti odchod hrace doml
s doprovodem dospélé osoby. Dojde-li béhem tréninku ¢i zapasu ke zranéni hrace, je tento
povinen toto okamzité nahlasit trenérovi, ktery zajisti oSetfeni a informuje rodice. Je
potfeba, aby hraci nahlasili kazdé zranéni.

10. Obdobna pravidla plati i pfi utkanich. FBC Dragons ani DDM Kyjov nezaji$tuje dopravu hracud
na utkani. Trenér nebo vedouci tymu prebira odpovédnost za hrace az po jeho vstupu do
Satny haly (télocviény) v misté utkani do doby opusténi satny po utkani.

11. Doporucujeme, aby si déti nenosily na tréninky cenné véci. Pfipadné si je uloZili v pribéhu
tréninku u trenéra. Za ztratu véci ze Satny neruc¢ime. Nékteré zapomenuté véci jsou ulozeny
k vyzvednuti u trenérd prfipadné v kancelari DDM.
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